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Дата

СНН: — 1 — 2 — 3 — 4 — 5 —

Тоня

Сосредото-
ченность 

на настоя-
щем

Ценности

Восприятие
себя

Ответственные

действияРазделение

Принятие Ц: — 1 — 2 — 3 — 4 — 5 —

ОД: — 1 — 2 — 3 — 4 — 5 —

П: — 1 — 2 — 3 — 4 — 5 —

Р: — 1 — 2 — 3 — 4 — 5 —

ВС: — 1 — 2 — 3 — 4 — 5 —

“Больная”.

Диагностика и оценка “Гексафлекс”
ID клиента

“Не идеальна”.
“Никогда не была 
  идеальной”.
“Отчаянье”.

“Ненормальная”.

“Как в тумане” — 
проблемы с учебой.

Тихий голос.
Стереотипные жесты/

интонации
(оправдывается).

“Безответственная”.
“Не вписываюсь”.

“Недостаточно идеальна”.

Собственные 
переживания
воспринимаются как
недостаток.
Слабость/дистресс.
Несколько раз добровольно
ложилась в стационар.

“Слабачка”
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